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1. Helyzetelemzés

A sportlévészet utobbi idészakaban egymast érik a valtozasok a
szabalyokat és a versenyszamokat illetéen. Nem kivétel ez aldl az olimpiai
kvalifikaciéo sem, melyhez a felkésztilési programot igazitanunk kell. A tokioi
olimpiai jatékokkal ellentétben, ahol 6sszesen 360 kvotat osztottak ki
sportlovészetben, a Parizsban megrendezendd jatékokra mar 20 kvétaval
kevesebb kerul kiosztasra. Valtozas tovabba, hogy mig Tokiora kvalifikalodni
lehetett mix team versenyszamban szerzett kvotaval is, addig Parizsra ez mar
nem lehetséges. Ez egyben azt is jelenti, hogy csak azon orszagok indulhatnak
mix teamben, akiknek azonos versenyszamban van egyéni néi és férfi
résztvevéjuk a jatékokon.

A részvételi kritériumokban is tortént valtoztatas. Mig korabban
Minimum Qualification Score (MQS) legalabb egyszeri ISSF versenyen toértént
eléréséhez volt kotve minimum feltételként az olimpian a részvétel, ezt a parizsi
jatékokra mar eltdrolték, de feltételként bevezették a Qualification Ranking of
the Olympic Games, azaz a QROG-n a legalabb egy pont megszerzését az adott
versenyszamban. Pontot szerezni azonban mar nemcsak a vilagkupakon és
kontinentalis vagy  vilagbajnoksagokon lehet (lasd a  linken:
https:/ /www.issfsports.org/getfile.aspx?mod=docf&pane=1&inst=474&file=I
SSF-Rankingsystem_2022.pdf ), hanem koénnyebbségként a Nemzetkozi
Sportlévé Szovetség (ISSF) altal rendezett Grand Prixeken is. Ezen QROG
ranglista alapjan tovabbra is egyéni versenyszamonként 1-1 kvota kertil még
kiosztasra, Osszesen 12. A ranglista végsé sorrendje a teljes olimpiai
kvalifikacios idészak 10 legmagasabb pontot éré ISSF versenyszereplése
alapjan alakul ki a sportolok kozott. Ezeket a kvotakat nem az orszag, hanem
névre szbéloan a sportold kapja. Minimum kritériumként lett eléirva tovabba a
legalabb két, az ISSF altal rendezett bajnoksagon valo részvétel.

Az olimpiai versenyszamok tekintetében alapveté Gjdonsagot jelent, hogy
a férfi és néi puskasok 50m 3x40 Osszetett versenyszamat testhelyzetenként
20 lovesre, azaz 3x20 lovésre redukaltak, valamint, hogy a dontéket érintd
szabalyokban is valtozasokat jelentett be a nemzetkdzi szévetség, melyek koziil

a legfontosabb, hogy mar csak a versenyek doéntéibe (Final Stage) jutott




versenyzék szerezhetnek kvotat! Valtozas tovabba, hogy agyaggalamb
lovészetben a forgd rendszernek koszonhetéen, mig Tokioban a trap-os
versenyzék léhettek mixet, addig most Parizsban a skeet-en a sor.

Ezeknek az alapvet6 valtozasoknak a tikrében érdemes nézni a magyar
csapat idei eredményeit, mely bévelkedik kiemelkedd teljesitményekben, de az
elézetesen elvart sportforma alatti szereplések is vannak. Idénre mar alapvetd

célkittizés volt puska és pisztoly versenyszamban a kvotaszerzeés.

A 2022-es év els6 féversenye a hamari Légfegyveres Europa-bajnoksag
volt. A magyar csapat a legeredményesebbek kozott végzett az elszamolasnal.
Magyarorszag, Orményorszag és Olaszorszag sportlévéi is 10-10 érmet
nyertek. 6-8 érem volt a célkittizés. Ezt a csapat tulteljesitette a 3 arany, 1
ezlist és 6 bronzéremmel. Rendkiviil fontos, hogy felnétt egyéni olimpiai
szamban nyert bronzérmet Tatrai-Fejes Miklos. Jaké Miriam és Bajos Gitta
pedig egyéni olimpiai szamban nyertek junior bajnoki cimet, amit Miriam egy
bronzzal, Gitta pedig egy tovabbi arany és ezlistéremmel fejelt meg! Igy 3
érmével Bajos Gitta lett a legeredményesebb magyar versenyz6. Sike Jozsef
karrierje 105. érmét szerezte ISSF/ESC versenyen. A megszokottol eltéréen
viszont nem volt felnétt puskas déntéstink. Legkdzelebb a dontéhoéz Dénes
Eszter jutott, aki minddssze rosszabb utolsé sorozattal cstuiszott le a dontdrél.

Ezen a versenyen olimpia kvotat még nem osztottak.

Az év kovetkezd féversenye a futocél szakag franciaorszagi VB-je volt,
ahol 3 fés delegacio képviselte hazankat. Az 50m-es, 30+30 lévéses
versenyszamban Sike Jozsef kivalo 300 (!) koérds, hibatlan eredménnyel
kezdett. A gyors versenyszam utan végul egy egyéni bronzérmet szerezett! Tasi
Tamas, Boros Laszlo csapattarsak atlagos, itthoni versenyeredményeket
léttek. A 30+30 legfegyveres versenyszamban a csapat egy ezlistérmet szerzett
7 korrel lemaradva az elsé helyrél. Egyéniben Sike Jozsef 6. helyen végzett. A
40 vegyes versenyszamban csapatban a 4. helyezést szerezték meg

sportoléink.




Az idei év a mindenki szamara ismert Eur6opat sujtéo habort miatt ez
utan egy alapjaiban megvaltoztatott versenyprogrammal ment tovabb. Az
eredetileg Moszkvaba tervezett 25/50m-es és korongos Eurépa-bajnoksagot
szét kellett osztani egy wroclawi puska-pisztolyos, valamint egy larnacai
korongos EB-re, igy ez utobbi koévetkezett a féversenyek soraban. Hét
versenyzé Lképviselte a magyar szineket az els6 olimpiai kvalifikacios
versenyen, ahol a legjobb felnétt helyezést Hegyi Norbert érte el 115 koronggal,
mellyel a 42. helyen végzett 95-bdl. Tovabba Do6éboérhegyi Bence junior trap
versenyz6 eredményét érdemes még emliteni, aki elsé vilagversenyén 108

koronggal a mezdny felét jelentd 20. helyen végzett.

A kovetkez6 féverseny a sorban igy a wroclawi 25/50m EB volt, ahova
30 f6s delegacio utazott ki képviselni hazankat. A magyar valogatott
Osszességében egy arany- és 6t bronzérmet nyert, amivel a 10. helyen végzett
az éremtablazaton. Pekler Zalan kvotat 16tt a 2023-as krakkoi Eurodpai
Jatékokra a férfi puskasok 50 méter harom testhelyzeti szamaban, mig a
néknél 25 meéter pisztoly versenyszamban Sike Renatanak és Major
Veronikanak is sikertilt ugyanez. A cél ugyanakkor az egy feln6tt egyéni érem
és egy olimpiai kvota volt, amibél az egy egyéni érem bejott, mig az olimpiai
kvota hajszalnyira volt. A pisztolyosok koztil Sike Renata idei legjobb
teljesitményét produkalva nyert bronzérmet és az olimpiai kvéta is minddssze
egy talalatra volt. Major Veronikanak rosszul sikertlt a pontlovészete, amely
sajnos a dontdjébe keruilt. A juniorok teljesitményénél ki kell emelni Jako
Miriam egészen szenzacios egyéni aranyérmét, mellyel az idei 10 méteres,
hamari Europa-bajnoki cime utan a szakag masik olimpiai versenyszamaban
is Europa bajnok lett. Kiemelendé még a gyorstlizelé pisztolyos junior fiu
csapat is, amely bronzérmével 35(!) év utan szerzett ujra érmet
Magyarorszagnak. Mindemellett dicsérendé és biztaté a jovére nézve, hogy a
tobbi érmet szerz6 junior csapat is hozta azt az eredményt, amit az Eb el6tti

elemzések alapjan el lehetett varni.

Korong szakagban a koévetkezé esemény az Eszéken, a Pampas l6téren
megrendezett 2022. évi Korongléové VB, amely az idén egyben a masodik

kvotaszerzd esemény is volt agyaggalamb 16vészetben. A dontés helyezésekhez




ezuttal legkdzelebb Pongracz Bianka jutott, aki nagyszeri elsé 2 rotte utan
mindossze 2 hibaval allva végul 40. lett. Viszont ez a verseny magyar
szempontbol inkabb a juniorokrol szolt, azon beltl is Dobérhegyi Bencérdl, a
BFLE versenyzdjérdl, aki Gerebics Roland 1999-es tamperei junior VB déntés
szereplése utan (ezlistérem) 23 évvel Gjra bejutott junior vilagbajnoksagon
dontébe és ott az elékelé S. helyezést érte el! Ez hosszu-hosszu évek ota a

korong szakag legkiemelkeddbb sikere.

Végul az idei év utolso féversenyét az egyiptomi Kairoban rendezték,
melyen 37 f6s magyar csapat képviselte hazankat. A cél ebben az esetben is 1
érem felndtt egyéni versenyszamban és 1 kvota volt. Sajnos a célkitizés elérése
most is csak félig teljestilt. Péni Istvan bronzérmes lett a 300m Osszetett
versenyszamban, mig a kvotahoz Fabian Sarah Rahel allt a legkézelebb 25m
néi pisztolyban, ahol egy korrel maradt el a dontétél. Tatrai-Fejes Miklos a
hamari szenzacios EB bronzérme utan most valés tudasa alatt teljesitve lett
573 koregységgel 58., mig a realis kvota esélyekkel indulé Major Veronika is
ezuttal formaja alatt teljesitett. A puskasoknal Pekler Zalan az 50m 3x20
versenyszam selejtezdjében szenzacios 593 koregységgel végzett az élen, mig a
kvalifikaciéban 14 korrel kevesebbet ért el és lett 64. Péni Istvannak, Hammerl
Somanak, Mészaros Eszternek, Lovasz Dorinanak és Dénes Eszternek sem
sikeruilt ezuttal déntébe kertilnitk, vagy igazan doénté kozeli eredmeényt
elérnitik. A magyar kildottség igy véglil 3 bronzérmet szerzett a vb-n, amibdél
egy feln6tt érem és két junior. A junior fia puskasok 50 méter fekvo
versenyszamaban Toréok Ferenc végzett a harmadik helyen, mig a junior
lanyok 25 meéteres pisztoly szamaban Jaké Miriam teljesitett olimpiai
versenyszamban ismét szenzaciosan, és lett VB bronzérmes az idei két
Eurépa-bajnoki cime mellé. A magyar kuldottség igy végul kvota nélkul, 3
bronzérmet szerezve jott haza a vb-rél, amibdl az egyik felnétt, mig a masik

ketté junior érem.




2. Valogatott keretek 2023. évben

Olimpiai keret

1. |Bajos Gitta EVSE puska

2. |Dénes Eszter UTE puska

3. | Mészaros Eszter MATE-GEAC puska

4. | Pekler Zalan EVSE puska

S. | Péni Istvan UTE puska

6. | Sike Renata BHSE pisztoly

7. |Major Veronika BEFAG KELK pisztoly

8. |Fabian Sara Rahel Csepel-LE pisztoly

9. |Jakoé Miriam Cél-Tudat SE pisztoly
10. | Tatrai-Fejes Miklos BHSE pisztoly

"A" keret

11.|Csonka Zsofia PSN Zrt pisztoly
12. | Toma Dorina UTE puska
13. | Lovasz Dorina MATE-GEAC puska
14. | Tarr Vivien UTE puska
15. | Hammerl Soma UTE puska

16. | Vas Péter KVSE puska
17.|Somogyi Péter ZTE puska
18. | Kiss Viktor UTE puska
19. | Boros Laszlo Gyo6ri LK futoceél
20. | Sike Jozsef Gyéri LK futoceél
21.|Tasi Tamas Honvéd Kossuth futoceél
22. |Buki David Miskolci Honvéd SE | target sprint
23. |Laczko Evelin Vasas target sprint
24. | Seres Florian BHSE target sprint
25. |Jona Bernadett Noszlopi LE korong / trap
26. | Témor-Tones Petra Debrecen VLE korong / trap
27.|Hegyi Norbert MatraHegyi S.SE korong / trap
28. | Pongratz Bianka VASVARI KLA korong / skeet




Utanpotlas keret

29. | Nagybanyai-Nagy Anna BHSE puska

30. | Toma Réka UTE puska
31.|Toth Anna UTE puska
32.|Vintze Regina KVSE puska

33. | Ferik Csilla MATE-GEAC puska

34. | Torok Ferenc Csepel LE puska

35. | Wittmann Péter APLE puska

36. | Dénes Andras MATE-GEAC puska
37.|Klenczner Marton MATE-GEAC puska
38.|Racz Aron BHSE puska

39. | Kalman Balint ZTE puska

40. | Varga-Zalay Babett UTE pisztoly
41.|Domsits Olivia UTE pisztoly
42.|Ozsvath Réka KSI SE pisztoly
43. | Fazekas Milla KSI SE pisztoly
44.|Nagy Akos Karoly Tisza Volan SC pisztoly
45. | Rédecsi Maté BHSE pisztoly
46. | Nagy Balint Egri PLE pisztoly
47.|Laczik David Gyori LK pisztoly
48. | Csikasz Panni Vasas target sprint
49. | Gyuris Kornél Nyiregyhazi PLE target sprint
50. | Holl6 Martin Vasas target sprint
51. | Fatter Benett BHSE target sprint
52. | Pataki Janos Nyiregyhazi PLE target sprint
53. | Nyitrai Anna MatraHegyi S.SE korong / trap
54.| Doborhegyi Bence Balatonfiizféi LE korong / trap
55. | Holecz Zoltan Igaly Jozsef LK korong / skeet
56. | Kerekes Mihaly Igaly Jozsef LK korong / skeet
57.|Renner Balint KOSZOLG SC korong / skeet
58. | Ternak Tamas KOSZOLG SC korong / skeet

Mozgaskorlatozott keret

1. | David Krisztina BHSE SH
2. | Gurisatti Gyula Komaromi VSE SH
3. | Rescsik Csaba Cél-Tudat SE SH
4. |Kajdi Katalin KSI SE SH
5. |Juhasz Marton SZHLK SH
.. Olympia
6. |Keresztes Krisztian Sa31’” l()lsjpuszta SE SH
7. |Biatovszki Mira UTE Siket




2.1 Az Olimpiai keret

A 2022-es évben az olimpiai keret sikeres felkésziilésének biztositasa
elsédleges szempontként jelent meg. Ennek része volt, hogy a kijelolt
vilagkupakra MSSZ koltségen utazhattak a valogatott legmagasabb
teljesitmény szintjén 1lévé sportolok. Ennek eredményeképpen Mészaros
Eszter, Bajos Gitta, Major Veronika, Péni Istvan és Pekler Zalan kiemelkedd
vilagranglistas helyezéseket értek el, melyet idaig ugyan kvotara valtani nem
tudtak, de mindenképpen kimagaslo teljesitményt nyajtva bizonyitottak, hogy
a vilag élvonalahoz tartoznak. Az olimpiai kvalifikacios id6szak megkezdésével
pedig ezeknek a most mar olimpiai kvalifikacios ranglista helyezéseknek még
inkabb kiemelkedé szereplik van, mivel a kvalifikacido lezarultaval ezen
ranglistan elért minél magasabb helyezéssel akar névre sz6l6 olimpiai kvotat
lehet kapni.

A 2022-es évben nyujtott sportoldi teljesitmények alapjan azonban az
olimpiai keret a korabbi versenyzékon feltil kibdviteni javasolt a koévetkezd

szempontok alapjan:

1. kvota szerz6 EB-n, VB-n egyéni olimpiai versenyszamban elért érmes
helyezés és kvotaszerzéshez kozeli eredmény.

2. nem kvota szerz6 EB-n, VB-n egyéni olimpiai versenyszamban elért
érmes helyezés.

3. Junior EB-n és/vagy VB elért egyéni olimpiai versenyszamban elért
arany érem.

4. Feln6tt VB-n egyéni olimpiai versenyszamban elért 12. helyezés vagy

azzal megegyezd eredmény.

A fenti elsé szempont alapjan egyéni olimpiai versenyszamban EB
bronzérmet szerzett, a kvota szerzésrél éppen lemaradt Sike Renata elsé
szamu Uj jeloltként keruilt javaslatba, mint 1j olimpia kerettag.

A fenti masodik szempont alapjan a nem kvoéta szerzé EB-n bronzérmes

Tatrai Fejes-Miklos kertilt javaslatba olimpiai kerettagnak.




A harmadik szempont alapjan Jaké Miriam kertlt javaslatba olimpiai
kerettagnak.

Mig a negyedik szempont szerint Fabian Sara Rahel kertilt javaslatba 0j
olimpiai kerettagnak.

A fent leirtak figyelembevételével az olimpiai keret azon versenyzdinek,
akik elékeld vilagranglistas helyezést értek el és igy indulasi jogot szereztek a
2022. évi President’s Cup-on az indulasra, valamint azoknak az olimpiai
kerettag versenyzéknek, akik olimpiai kvalifikacios EB-n vagy VB-n egyéni
olimpiai versenyszamban érmet szereztek, tovabbra is biztositani kell az
egyéni felkészuilési tervikben szereplé vilagkupakon az MSSZ koéltségen valo
indulas jogat azzal, hogy annak anyagi vonzatat egyeztetni szlikséges a
szovetség fotitkaraval. Ezzel megadva az esélyt nekik arra, hogy minél
magasabb helyezést érjenek el a QROG ranglistan a késébbi kvota szerzési
esélyek érdekében. Mig az olimpiai keret tobbi tagjanak szintén a szdvetség
anyagi helyzetétdl fliggden a szovetség fétitkaraval egyeztetve biztostani kell az
egyéni felkészulési programjuk kivitelezését azzal egylitt, hogy az olimpiai
keretbe kertiléssel a megel6z6 évek elveivel megegyezéen magasabb 16szer
mennyiséggel lesznek tamogatva ezentul felkészulésik soran, mig a

vilagkupakra utazasuk az alabbi feltételekkel valosulhat meg:

1. Azt a szOvetségi kapitany az év féversenyeire valo felkésztilésben
fontosnak tartja és anyagi vonzatat egyeztette a szdvetség
fétitkaraval.

2. Adott vilagkupa bele illesztheté a versenyz6 egyéni felkészulési
tervébe.

3. Versenyz6 teljesitmény szintje eléri a bevezetésre kertilé ranglistan
(lasd a tovabbiakban) a vilagkupa kijutasi szintet, ezzel MSSZ
koltségen utazhat a szovetség fétitkaraval annak anyagi vonzatat

érint6 egyeztetést kovetden.

Azonban viszont, ha formahanyatlas koévetkezik be adott sportolonal a
a vilagkupakra utazas felfliggesztése kertil mindaddig, amig a sportforma

vissza nem all a korabbi szintre.




3. A bevezetésre kertilé ranglista

A W

A ranglista a szakbizottsag altal kijelolt ranglistaversenyeken
elért, versenyenként aktualizalt ranglista lesz, mely minden olimpiai
versenyszamot magaba foglal. Csak az alaperedmények kertilnek majd

szamitasba a kovetkezéképpen:

. A sportol6o ranglista eredménye, amely alapjan a ranglista helyezése

meghatarozasra keril, az adott datumhoz Lképest a 8 heétre
visszamenoéleg elért verseny, vagy versenyszerl ranglista Kkeret
edzéseken elért eredményeinek atlagabol szamitodik ki.

. A 8 hetes iddszakok 3 legjobb eredményének atlaga kertil mindig

szamitasba.

. A 8 hétnél idésebb eredmények nem szamitodnak be a tovabbiakban.

A 8 hétre visszatekinté idészakban minimum 3 versenyen, vagy
versenyszeru ranglista keret edzésen részt kell venni, ezzel biztositva a
sportforma aktualis megjelenését a ranglistaban.

. Aki nem teljesiti a minimum 3 versenyt a szikséges 8 hetes id6északban,

az ideiglenesen nem kerul figyelembe a ranglista szamitasnal. Vissza a
ranglistaba ugy kertilhet, ha teljesiti a 8 héten beltili minimum
versenyzési elvarast. Ett6]l csak nagyon indokolt esetben lehet eltérni
szakbizottsagi javaslatra és szoévetségi kapitanyi engedéllyel.

VK-n, EB-n, Eurépa Jatékokon és VB-n elért, az adott sportolé aktualis
ranglista atlaga feletti eredménye 2x szamitodik be szamara a ranglista
atlaga szamitasaba azzal, hogy az csak egy verseny szereplésnek
mindsul.

. Vilagkupara a csapat kijelolése a biztos utazokkal kezdddik adott

verseny elsé napjanak datumat megel6zé 60. napon. A pontos 60 naptol
el lehet térni, amennyiben naptar szerint az pont egy ranglista verseny
hétvégére esik, vagy azt a versenynaptar indokoltta teszi. Ezen a
datumon aktualis ranglistas atlageredmény szamit.

. Vilagkupa utazo ebben az esetben az a versenyz6, akinek ranglista atlag

eredménye a 7. pontban meghatarozott napon a megel6zé két EB 12.
helyezésének atlaga felett van, vagy azzal egyenld, és/vagy a megel6zd
két VB 16. helyezésének atlaga felett van, vagy azzal egyenlé.

. Ranglista versenynek, vagy ranglista versenyszert1 keretedzésnek az a

verseny, vagy ranglista versenyszeru keretedzés veheté figyelembe,
melyet a szakbizottsag javasol és mely javaslat alapjan arrol a szévetségi
kapitany tamogatoan dont.

10.Ranglista verseny lehet hazai és kulf6ldi rendezésu is.
11.Ranglista versenynek, vagy versenyszeru ranglista keret edzésnek meg

kell felelnie a kovetkezé elvarasoknak:

e Az ISSF vonatkozd versenyszabalyai alapjan kell, hogy
megrendezésre keruljenek.




e Nemzetkozi, orszagos vagy I. osztalyu versenybiro, vagy szovetség
altal megbizott szakember részt vesz a lebonyolitasaban.

e Nemzetkozi versenyen legalabb 20 {6 korosztalytol fliggetlentil
részt vesz a versenyen (kivétel President’s Cup).

e Ranglista verseny utélag is hozza adhaté a versenynaptarhoz
azzal, hogy azt adott klubnak, edzének vagy a szodvetségnek 45
nappal a verseny megkezdése el6tt jelezni kell és jova hagytatnia
a szakbizottsaggal és a szovetségi kapitannyal a 10. pontnak
megfeleléképpen.

Tervezett ranglista versenvek 2022-2023. évben:

1. 2022 november 18. 10m Hungarian Open

2. 2022 november 26-27. 10m SALGO Kupa

3. 2022 november 28 - december 4. 10m Presidents Cup

4. 2022 december 3-4. 10m Zagrab GP

S. 2022 december 9. 10m SAVARIA KUPA

6. 2022 december 9-11. 10m Belgrad GP

7. 2022 december 17-18. 10m Eszék GP

8. 2023 januar 24-29 10m IWK Munchen

9. 2023 januar 27- Februar 10. 10/25/50m ISSF VK Jakarta, INA

10.2023 februar 2-6. 10m Plzen GP

11.2023 februar 10-12. 10m Junior-Felnétt OB

12.2023 februar 17-28 10/25/50m ISSF VK Kair6, EGY

13.2023 februar 18. 10m Téli Kupa L.

14.2023 februar 25-26. 10m BO-Villam, Pécs

15.2023 marcius 5-15. 10m Eurépa B., Tallinn, EST

16.2023 marcius 20-31. 10/25/50m ISSF KK Bhopal, IND

17.2023 aprilis 1-2. 10m PELE Kupa

18.2023 aprilis 11-22. 10/25/50m ISSF WC Las Palmas,
PERU

19.2023 aprilis 22-23. 10/25/50m ZTE verseny

20.2023 aprilis 29-30. 10/25/50m Komarom Kupa

21.2023 aprilis 26 — Majus 3. 10/25/50m ISCH Hannover

22.2023 majus 4-7. 10/25/50m GP of Lib., Plzen, CZE

23.2023 majus 4-15. 10/25/50m ISSF VK Baku, AZE

24.2023 majus 13. 10/25/50m UPK L.

25.2023 majus 27. 10/25/50m UPK 1I.

26.2023 janius 1-12. 10/25/50m ISSF Junior VK, Suhl,
GER

27.2023 junius 3-4. 10/25/50m KSI-BHSE

28.2023 junius 17-18. 10/25/50m Bp. Bajnoksag

29.2023 junius 21-30. 10/25/50m Eurépa J., Wroclaw POL

30.2023 junius 26 — Julius 2. 10/25/50m EORYV, Plzen, CZE

31.2023 julius 1. 10/25/50m UPK 1I.

32.2023 julius 8-9. 10/25/50m MATE-GEAC verseny

(o)



33.2023 julius 14-28. 10/25/50m ISSFJun.VB Changwon,

KOR
34.2023 julius 27-30. 10/25/50m II. MASPED CUP, Bp., H
35.2023 augusztus 4-6. 10/25/50m Ranglista keret edzés

36.2023 augusztus 14 - szeptember 3. 10/25/50/300m
ISSF Feln.VB,Baku,

AZE

37.2023 augusztus 26-27. 10/25/50m UPK III.
38.2023 szeptember 2-3. 10/25/50m Junior OB,

Komarom
39.2023 szeptember 9-10. 10/25/50m Pécs verseny
40.2023 szeptember 8-19. 10/25/50m ISSF VK, Rio de

Janeiro, BRA
41.2023 szeptember 23-24. 25/50m Felnétt OB
42.2023 oktober 28-29. 10m Szeged GP
43.2023 november 4-5. 10m PELE Kupa
44.2023 november 10-12. 10m Nyitra GP
45.2023 november 17-19. 10m Hungarian Open
46.2023 december 1-3. 10m Zagrab GP
47.2023 december 8-10. 10m Belgrad GP
48.2023 december 9-10. 10m Savaria Kupa

( A ranglista rendszer a szakbizottsag javaslata alapjan a késdébbiekben a
tapasztalatok mentén médosulhat.)

4. Celkittizések, a 2023-as év féversenyei:

10m-es EB, Tallinn, EST, 2023. marcius 5-15.
3 érem, 2 olimpiai kvota, 2 pontszerzé hely

10/25/50m/korong Eurdpai Jatékok, Wroclaw, POL 2023. junius 21 —
1 érem felnétt egyéni versenyszamban, jualius 2.
1 olimpiai kvota, 1 pontszerzé hely

10/25/50m /korong Junior VB, Changwon, KOR 2023. julius 14 - 28.
2 érem, 2 pontszerz6 hely

Korong EB, Leobersdorf, AUT 2023. julius 25 -

1 érem és/vagy pontszerzés augusztus 6.
10/25/50/300m/futocél VB, Baku, AZE 2023. augusztus 14 -
2 érem, 1 olimpiai kvota, 2 pontszerzé hely szeptember 3.
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5. A felkészulés kiemelt feladatai

Sportagunkban a 2023. év mar teljes egészében olimpiai kvotaszerzé év.
Ezért legfontosabb feladatunk a kvotaszerzé és QROG versenyekre a lehetd
legjobb csapat kijelolése és versenyzdink folyamatos felkésztilésének
biztositasa. Szoktak mondani, hogy a legjobb edzés a verseny. Es valoban, ami
edzésen sokszor jol mtkodik, arrol versenyen téthelyzetben dertil ki, hogy még
sem tokéletes. Az elmult évtizedekben sokat probalt EB — VB valogatasi
rendszer részben a most eldallt gazdasagi kényszertiségbdl, részben pedig
sportszakmai okokbodl ezért atalakul, és egy ranglista alapt, de a valogato
versenyeket is megtarto, kombinalt modell felé mozdul el. Ennek célja a
versenyzék versenyképességének javitasa, motivalasa a sportolonak, hogy
minél tobb olyan versenyen induljon el, amely tétversenyt jelentd versenyzési
kortlményeket biztosit, hogy ezzel fejleszthesse versenyzéi kvalitasait.

A Magyar Sportlévok Szovetsége rendszeresen szervezett edzétaborokat a
valogatott keretnek, ezeknek a helyszine puska-pisztoly versenyszamban
zémmel a Fehér Uti Nemzeti Létér, de Heraklész taborok helyszinei szoktak
lenni vidéki léterek is, ugymint Tata-Komarom, Nyiregyhaza, Pécs,
Balatonfuizf6 és Matraftired. Torekvéssel arra, hogy a szezon féversenyei el6tt
tovabbra is biztositva legyenek az edzétaborozasi lehetéségek, a rendszeres 1-
2 napos intenziv keret edzések megtartasai elétérbe kertilnek, leginkabb
korong, de puska-pisztoly versenyszamban is egyarant. Ezek idépontjai az
éves versenynaptar véglegesitése utan kertlnek fix kijeldlésre a felkészuilési
programban.

A fentieken tulmenden azonban a felkészlilési munka dontdé része az
egyesuletekben zajlik a sportolok sajat edzéinek iranymutatasai alapjan. Az
elkészitett egyéni felkészilési terveket az év utolso féversenye utan az edzok,
igazodva a kovetkez6 verseny idészak féversenyeinek idépontjahoz, megkuldik
a szovetségi kapitanynak, majd azok egy részletes egyeztetést kovetden
kertilnek jovahagyasra. Ezen felkészulési terveknek ki kell térnitik az adott
versenyz6 fizikai, technikai és mentalis felkészitésének részleteire, a technikai
felszerelés igényére, periodizalniuk kell a pihend, fizikai alapozo, alapozo-

felkészuilési verseny és féverseny idészakokat, ki kell térnitik a versenyzd

—
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életkortilményeire, az el6zé szezonra kitlizott teljesitmény célt befolyasolo
tényezékre, valamint a koévetkezd idészak céljaira. Tartalmazniuk kell a
részletes tervezett verseny és edzdétabor részvételt, legyen az majd koézpontilag,
klub altal, vagy egyénileg szervezett, egészen a kovetkezd évi versenyiddészak
utolso féversenyéig.

Az egyéni felkészlilési tervekben a folyamatos fizikai felkésziilés modja
fontos szempontként lesz kérve, mint a sikeres verseny teljesitmény alapjat
képezd faktor.

A technikai felkésziilésnek két {6 szegmensére is mindenképp ki kell majd
térni, Ggymint a verseny teljesitmény fejlesztésének tervezett menetére, ehhez
kapcsolodoan pedig a felszerelés optimalizalasanak iddészakara a 16vo
sajatossagaihoz, kiilonos képen puska szakagban.

A mentalis felkészilés tekintetében pedig meg kell nevezni a periodizalas
minden szakaszaban annak moédjat, mivel az eddig kialakitott és versenyzés
kozbeni sikeresen alkalmazott pszichés stratégiak és taktikak fokozottabb
elmélyitése, rutin szintjén tartasa rendkivil fontos.

Puska - pisztoly szakagakban kijelenthetd, hogy szinte egész évre elosztva
vannak a kiemelt versenyek, folyamatos edzés és versenyterhelést mar-mar
minden versenyszamban be kell tervezni. De mar korongban is megjelentek az
északi féeltekét tekintve a téli idészakban megrendezett vilagkupak, ezért a
felkészuilési szakaszok céljainak megfeleléen a fenti harom felkészulési

faktorban itt is legfeljebb mar csak a hangsulyok tolodnak el.

5.1 A felkészulés menete puska, pisztoly és futocél szakagakban

Egy élvonalbeli sportlovénél a megszerzett képességek allando szinten
tartasa alapvetd fontossagu, mig egy feltérekvdé utanpotlas versenyzénél a
kulénb6zé szakmai szegmensek fejlesztésekor oda kell figyelni, hogy egyik
fejlesztése se torténjen a masik karara. Ezt azzal tudjuk elérni, hogy a
sportlévé a fizikai alapozo, valamint a pihené idészakoktol eltekintve minden
idészakban, az Osszes versenyszamaban végez edzésmunkat és a
lehetéségekhez képest kap versenyterhelést, tehat maximum a hangsulyok

tolodnak el. Amennyiben nem igy teszlink, nem tudunk elérni egységes
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homogén bels6é kérnyezetet, minden kértlmények koézotti egyforma pszichés
és sportag specifikus edzettségi allapotot. A periodizalas tehat a terhelési
Osszetevék eltolodasaban mutatkozik meg leginkabb, igy ennek alapjan a

kovetkez6 ciklusokra oszlik az éves felkészuilés:

Fizikai alapoz6 id6szak: oktober 26. - november 6.

Az alap alloképesség és az eré-alloképeség fejlesztése, a 16vé edzések
elhagyasa, pihenés, rekreacio.

Felkészulési verseny idészak I.: november 7. — december 18.

A féverseny idészak I.-et megalapozé mennyiségi versenyszertl edzések, az
edzéseken Uj technikak kiprobalasa, a versenyek alkalmaval ezek tesztelése.
Folyamatos fizikai edzések az alloképesség és erd-alloképesség szinten tartasa
céljabol.

Pihend iddszak I.: december 19. — december 26.

Pihenés, feltoltédés, regeneracio.

Foverseny id6szak I.: december 27. — marcius 16.

A 10m-es Europa-bajnoksagot is magaba foglalé versenyzési idészak. A
folyamatos versenyszertl edzésekkel és versenyekkel cél a felkésziilési verseny
idészak I.-ben megszerzett képességekkel és edzettségi allapotban a maximalis
sportforma elérése ugy technikailag, mint mentalisan az idészak féversenyére.
Folyamatos fizikai edzések az alloképesség és eréalloképesség szinten tartasa
céljabol.

Keret edzés: - februar 18., puska-pisztoly, 10m.

Felkészulési verseny idészak II.: marcius 17. — majus 16.

A féverseny idészak II.-t megalapozé mennyiségi versenyszerl edzések, az
edzéseken Uj technikak kiprobalasa, a versenyek alkalmaval ezek tesztelése,
az idészakot lezaré bakui vilagkupan a VB 16téri viszonyokra valo felkésziilés.
Folyamatos fizikai edzések az alloképesség és erd-alloképesség szinten tartasa
céljabol.

Keret edzések: - aprilis 15., puska-pisztoly, 25/50m

Féverseny iddszak II.: majus 17. —felnétteknek julius 10.
majus 17. — junioroknak julius 29.

A felnétteknek Wroclawban megrendezésre kertilé Europa Jatékokkal, mig a
junioroknak a changwoni VB-vel lezarul6 idészakban a felkésztilési verseny
idészak II.-ben megszerzett képességekkel és edzettségi allapotban a
folyamatos versenyszeri edzésekkel és versenyekkel cél a maximalis
sportforma elérése ugy technikailag, mint mentalisan az idészak féversenyére.
Folyamatos fizikai edzések az alloképesség és eréalloképesség szinten tartasa
céljabol.

—
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Edzétaborok, keret edzések: - junius 19-22., junior edzétabor 10/25/50m;
- junius 23-24., junior keret edzés 10/25/50m;

Pihend iddszak II.: feln6tteknek julius 11. — 19.
junioroknak julius 29. — augusztus 4.

Pihenés, feltoltédés, regeneracio.

Féverseny iddszak IIl.: felnétteknek julius 20. — szeptember 25.
junioroknak augusztus 4. — szeptember 25.

A felnétteknek és az érintett junioroknak a bakui vilagbajnoksagot magaba
foglalo id6észak, mely a feln6tt Orszagos Bajnoksaggal zarul. A felkészuilési
verseny idészak II.-ben megszerzett képességekkel és edzettségi allapotban és
a foverseny iddészak II.-ben megszerzett friss tapasztalatokkal, valamint a
folyamatos versenyszeri edzésekkel és versenyekkel cél a maximalis
sportforma elérése ugy technikailag, mint mentalisan az idészak féversenyére.
Folyamatos fizikai edzések az alloképesség és eréalloképesség szinten tartasa
céljabol.
Edzétaborok, keret edzések: - julius 22-23., keret edzés 10/25/50m

- julius 31-augusztus 4., felnétt tabor

10/25/50m
- augusztus 5-6., keret edzés 10/25/50m

Pihend iddszak III.: szeptember 25. — oktober 8.

Pihenés, feltoltédés, regeneracio.

Fizikai alapozé idészak I.: oktober 9. — 23.

Az alap dllbképesség és az erd-dlloképeség fejlesztése, a 16v6 edzések
elhagydsa, pihenés, rekredcio.
Edzdtaborok: - Iskolai 6szi sztinet

5.2 A felkészulés menete korong szakagban

Pihend és regeneracios iddszak: 2022. december 1- 2023. januar 6.

Regeneralodas, idegrendszeri felfrisstilés, fizikai képességek szinten tartasa.

Fizikai alap6z6 idészak: 2023. januar 7. — januar 29.

A szlikséges fizikai képességek fejlesztése, kiemelt figyelemmel a
sportagspecifikus elemekre. Altalanos aerob alloképesség és dinamikus
gyakorlatokkal erdalloképesség fejlesztés, illetve a sziukséges izlleti
mozgastartomanyok fejlesztése nyujté gyakorlatokkal és szaraz edzésekkel
fegyverrel.

—
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Felkészulési idészak: 2023. januar 30. — februar 19.

Szakmai munka megalapozasa zart térben végzett szimulacios edzések a
Fehér uiton a Nemzeti 16téren vagy a klubokban.

Fekésziuilési iddszak I.: 2023. februar 20. — marcius 2.

Sorozatok lévése, helyes mozgastechnika gyakorlasa. Az elkezdett szakmai
munka eredményességének kiprobalasa versenyszertl edzéseken. Idéjaras
flggvényében hazai vagy kulf6ldi edzétabor a valogatott keretnek. Elemzés,
tapasztalatok beépitése a tovabbi edzésmunkaba, intenzitas fokozasa. Fizikai
képességek szinten tartasa.

Verseny idészak 1.: 2023. marcius 3. — majus 6.

A felné6tt valogatott keretnek elkezdédik a versenyszezon a dohai, majd
folytatodik a larnacai és befejezédik a kairdi vilagkupaval. Koézben pedig
elkezdédnek a hazai és kérnyez6 orszagokban is a GP versenyek. A mennyiségi
edzésmunka kerul el6térbe. A verseny terhelés fokozasaval felkészlilés az év
féversenyeire. A junioroknak a hazai és nemzetko6zi versenyeken felkészilés a
juniusban megrendezésre kertild junior vilagkupara, majd a juliusi junior VB-
re, a felnétteknek a juliusi EB-re és az augusztusi VB-re. A szint 16v6
versenyeken az EB-VB kijutasi szintek teljesitése. Fizikai képességek szinten
tartasa.

Atmeneti pihend és regeneraciés idészak: 2023. majus 7. — majus 19.

Koénnyu fizikai munka, a fizikai képességek szinten tartasa. Idegrendszeri
felfrisstilés, jatékos edzések.

Verseny idészak II.: 2023. majus 20. — szeptember 3.

Ezen versenyiddszak kezdédik a junior VK-val Suhlban, majd folytatodik a
krawkoi Eur6épa Jatékokkal, soron koévetkezik a lonatoi VK, a junior VB
Changwonban és az EB Leobersdorfban, majd befejezédik a VB-vel Bakuban.
A mindségi edzésmunka keril el6térbe versenyszerti edzésekkel, a dénték
gyakorlasaval. Az edzettségi szint optimalizalasa, sportforma alakitasa az év
féversenyeire. A hazai valogaté versenyeken és kulféldi szintlévokon EB-VB
kiutazo szint teljesitése, majd az elvart teljesitmény elérése az EB és a VB-ken.
Fizikai képességek szinten tartasa.

Verseny idészak III.: 2023. szeptember 4. — oktober 8.

Elemzés, konkluziok megfogalmazasa, tapasztalatok beépitése a szakmai
munkaba. Felkészlilés az orszagos bajnoksagokra, az elvarhaté teljesitmény
szintek elérése. A fizikai képességek szinten tartasa.

—
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Levezetd, pihend iddszak: 2023. oktdéber 9. — november 30.

Kisebb hazai és nemzetkézi versenyeken részt venni. Uj fegyver és l6szer
kiprobalasa. Az év szakmai tapasztalatainak Osszefoglalasa, esetlegesen Uj
technikak kiprobalasa. Versenyszeri edzések, majd pihenés, idegrendszeri
felfrisstilés. A fizikai képességek szinten tartasa.

(A keret edzések, edzdbtdaborok idépontjai késébb kertilnek meghatdrozdsra)

6. A valogatas elvei

6.1 A valogatas elvei a Tallinnban 2023. marcius 5 — 15 k6z6tt
megrendezésre kertil6 10m-es Eurdopa-bajnoksagra

A tallinni 10m-es Europa-bajnoksagra szakbizottsagi egyeztetés utan a

kovetkezé valogatasi elvek keruiltek meghatarozasra:

- Z6ld utat egy sportolo sem kap. A valogatas alapjat egy a 2022.
november 18-20 ko6zott megrendezésre kerilé Hungarian Open-nel,
mint elsé versennyel bevezetésre kertil6 6sszevont ranglista adja. A
szakbizottsag altal javasolt, a szovetségi kapitany altal jovahagyott
ranglista versenyek a kovetkezdék:

1. 2022 november 18. 10m Hungarian Open
2. 2022 november 26-27. 10m SALGO Kupa

3. 2022 november 28 - december 4. 10m Presidents Cup
4. 2022 december 3-4. 10m Zagrab GP

5. 2022 december 9. 10m SAVARIA KUPA
6. 2022 december 9-11. 10m Belgrad GP

7. 2022 december 17-18. 10m Eszék GP

8. 2022 december 17-18. 10m Komarom Kupa

- Az ezeken a versenyeken valo indulas a sportolo és edzdje szerint
szabadon eldonthetd, igazodva a versenyzd egyéni felkészuilési
menetéhez.

- Hazai ranglista versenynek az a verseny vehet6 figyelembe, amelyiken:
1. Nemzetkozi, orszagos vagy I. osztalyu versenybiro biraskodik.

2. Az ISSF vonatkoz6 versenyszabalyai alapjan kell, hogy
megrendezésre kertiljon.

—
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Kulfoéldi ranglista versenynek az a verseny vehet6 figyelembe, amelyiken:

1. Ahol nemzetkézi bir6 biraskodik és legalabb 20 f6 versenyzéi
létszam részt vett a versenyen korcsoporttol fliggetlentl (kivétel
President’s Cup)

2. Az ISSF vonatkozo versenyszabalyai alapjan kell, hogy
megrendezésre kertiljon.

A tallinni EB valogatasahoz a 2022. december 19-én lezart 6sszevont
ranglistat vesszik figyelembe. Minden versenyzé a legjobb egy
eredményével (adott versenyszamban és korcsoportban) a legjobb 10
versenyzé kozé kell kertiljon. Ennek a 10 legjobb eredménnyel
rendelkezé versenyzének rendeziink két hétvégén négy valogato
versenyt 6sszevont déntével.

A valogatas két versenyen, versenyenként két kuilén versenynapon,
minden versenynapon egyszeri léallasba allassal kertil megrendezésre.
Ez a két valogato verseny a kovetkezo6:

1. 2023. januar 7-8. 10m KSI Valogato,
SYMA 16tér

2. 2023. januar 22. 10m BHSE verseny,
BHSE kézilabda
csarnok

Csak az ezeken a szUkitett létszamu valogatdé versenyeken elért
eredményeket vesszlik figyelembe a valogatasnal. A szoévetségi kapitany
masik versenyt jeldlhet ki, amennyiben ez sziikségessé valik (vis major
esetben).

Az ezeken a versenyeken elért négy alapversenyi eredménybdl a két
legjobb eredményt vessziik figyelembe.

Koregyenléség esetén a versenyzdk négy alaperedményébdl a harmadik
legjobb eredménytiket vessziik figyelembe a kiutazok névsoranak
meghatarozasara. Ha ez is egyenlé, a valogaté versenyeken
megrendezett Osszevont dontékon elért helyezések dontik el a
kiutazasra javasoltak névsorat.

Minden junior versenyz6 klubjanak a valogaté versenyek el6tt, de
legkésébb 2022. december 19-e déli 12 oraig jelezni kell irasban a
szovetségi kapitanynak, ha nem a korosztalyaban, hanem felnéttben
szeretne valogatodni a tallinni Eb-re.

—
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- Abban az esetben, ha egy junior versenyzé a két valogatd verseny
alapjan nem jut be jut be a felnétt csapatba, de bejut a juniorba, akkor
juniorban tud indulni.

- A kualfoldon tanulé sportlovéink szamara is biztositani kivanjuk a
lehet6séget az EB csapatba kertiléshez. Az érintett sportoloknak 2022.
december 21-ig e-mailben kell nyilatkozniuk a szévetségi kapitanynak
arrol, hogy kulfoldrél versenybe kivannak szallni a csapat tagsagért és
sikeres valogatozas esetén indulni fognak Tallinban a 10m-es Eurépa-
bajnoksagon. Hataridén beltil (december 21.) a sportolok nevezzék meg
e-mailben azt a két, de maximum négy, kulfoldéon rendezett hivatalos
versenyt, idépontot, ami a hazai valogaté versenyekhez képest +/- 7
napon belil, de legkés6bb 2022. januar 30-a el6tt kertil megrendezésre.
Mindkét verseny befejezése utan még aznap meg kell ktildeni a rendezé
altal hitelesitett eredményjegyzéket (légpuskaval tizedelt) a szdévetségi
kapitanynak. Eredménytiket beillesztjiik az itthon kialakult rangsorba.

- A vegyes parosok az egyéni valogatas sorrendje alapjan alakulnak ki,
mely minden esetben a legerésebb elérheté csapatdsszeallitast kell
tukrozze.

- A valogaté versenyek alapjan kialakult sorrend nem jelent automatikus
EB vagy VB részvételt. A szovetségi kapitany a 2023. januar 23-ra
O0sszehivott szakbizottsagi tilésen egyeztet a szakbizottsagokkal, majd
javaslatat az elnokség elé terjeszti az EB-n MSSZ koéltségen, illetve a
sajat/klub koéltségen részt vevd sportolok névsoranak vonatkozasaban.

- EB-VB, ISSF VK-GP kiutazasi javaslatba (barmilyen koltségvallalassal)
csak azok a felnétt és utanpotlas versenyzék kertilhetnek, akik eleget
tettek a kotelez6 MACS regisztracios kévetelménynek!

A valogatas elvei a 2023. julius 14. és 28. koz6tt megrendezésre kertilé
junior vilagbajnoksagra, valamint a 2023. augusztus 14. és szeptember 3.
kozott megrendezésre kertild felnétt vilagbajnoksagra puska-pisztoly
versenyszamokban a puskas és pisztolyos szakbizottsag javaslatara

kozvetlentl a tallinni 10m-es EB utan kertilnek meghatarozasra.

—
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6.2 A valogatas elvei koronglévé versenyszamokban az
Europa-bajnoksagra és a vilagbajnoksagra

MSSZ koltségen EB csapatba kertl, aki:

- 2022-ben EB-n, VB-n, vilagkupan teljesitette a 2023-es kiutazé szintet,
vagy

- 2023-ban ISSF VK-GP versenyen teljesitette a kiutazo szintet, vagy

- 2023-es hazai vagy kulfoldi EB valogaté versenyen, teljesitette a kiutazo
szintet, vagy

- Eurodpai ranglistan férfi trap, skeet 1-50., néi trap-skeet 1-30. helyen
szerepel a valogatas idészakaban.

MSSZ koltségen VB csapatba kertl, aki:

- 2022-ben EB-n, VB-n, vilagkupan teljesitette a 2023-es kiutazoé szintet,
vagy

- 2022-ben ISSF VK-GP versenyen teljesitette a kiutazo szintet, vagy

- 2022-es hazai vagy kulfoldi VB valogatoé versenyen, teljesitette a kiutazo
szintet, vagy

- Europai ranglistan férfi trap, skeet 1-50., néi trap-skeet 1-30. helyen
szerepel a valogatas idészakaban.

- 2023-as EB-n teljesitette a VB kiutazo szintet (trap-skeet-duplatrap)

- 2023-as junior VB-n teljesitette a feln6tt kiutazo szintet (trap-skeet-
duplatrap)

Abban az esetben, ha tébb mint harom versenyzé teljesiti az egyenes
kiutazo szintet, a valogatok és szintlévok eredményrangsora szerint kertilnek
javaslatba a versenyzék. Elsébbséget élveznek, akik az adott idépontig az

europai ranglistan kedvezébb helyezést értek el.

Az utazé csapat tovabbi felnétt és utanpotlas tagjaira a valogatok és szint
l6vok eredményrangsora alapjan a szakbizottsaggal torténdé konzultacié utan
a szovetségi kapitany tesz javaslatot az elndkségnek, amelyet az megtargyal és

dont. Eredményrangsor elkészitésénél figyelembe vessziik a 2023. évi EB-VB

—
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hazai és kulféldi valogaté versenyek, vilagkupak, ISSF GP-k, EB eredményét.

Valogato versenyeken nyilt, korcsoport fliggetlen déntét rendeztink.

A vegyesparosok a valogatok, szintlovok elsé napi egyéni 75 korongos
alapversenyi eredmény rangsora alapjan alakulnak ki. A néi elsé a férfi elsével,
a néi masodik a férfi masodik helyezettel alkot egy parost 2x75 korongos
O0sszeredménnyel. Az eredményrangsorba belekertilnek a vilagkupak, ill. az

ISSF GP trap-skeet vegyesparok eredményei is.

EB-VB kiutazasi javaslatnal csak azon versenyzok kiutazasat tamogatjuk
(MSSZ vagy sajat felfizetéssel), akik trap-skeet versenyszamban legalabb két
EB, ill. két VB, duplatrapban egy EB, ill. egy VB valogaton részt vesznek.

Az utanpotlas versenyzék EB-VB szintlovékon elért eredményei beszamithatok

a felnétt eredményrangsorba is.

EB-VB, ISSF VK-GP kiutazasi javaslatba (barmilyen koéltségvallalassal) csak
azok a felnétt és utanpotlas versenyzok kertilhetnek, akik eleget tettek a

kotelezé MACS regisztracios kovetelménynek!

2022 Eurdpa-bajnoksagra, vilagbajnoksagra egyvenes kijutasi szintek

ferfi noi jun.fia | jun.lany MIX
Trap szint 116 112 110 105 138
Skeet szint 118 115 110 104 140
Duplatrap szint 120 110 92 82

(Fenti szintek a 2021-2022. évi vilagkupdkon, EB-n, Olimpidn elért felnéttben
“mezény egyharmad”, juniorban “mezdény fele” eredmények dtlagai szerint
lettek megdllapitva.)

(A vdlogaté és hazai szint l6vé versenyek pontos iddpontjai késébb kertilnek
meghatdrozdsra)

—
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6.3 Valogatasi elvek futocél szakagban az Europa- és
vilagbajnoksagra

- A hazai valogaté versenyen vagy az azonos idében rendezett kulfoldi
versenyen kotelezé részt venni.

- Csak azoknak a versenyzéknek az eredménye veheté figyelembe a
valogataskor, akiknek felkésziilése folyamatos.

- Az utazo keret személyi Osszetételére az edzbi szakcsoporttal torténéd
targyalas alapjan, az alabbi tényezék gondos meérlegelését kovetbéen a
szovetségi kapitany tesz javaslatot.

- Szempontok:
- Nemzetko6zi és hazai eredményesség az elmult idészakban
- Pillanatnyi forma, felkésztiltség
- 2022. évi egyéni és csapat eredményesség
- Valogatoversenyen elért eredmeény, illetve helyezés

Az utazé keretbe csak olyan versenyzdk kertilhetnek javaslatba, akik
valogatd versenyen részt vettek, és elérték a megjel6lt minimum szintet
30+30 lovéses versenyszamban.

Azok a versenyzék, akik a listaban megjelolt ,A” vagy a foloétti eredményt a
valogato versenyeken elérik és ha abban rendeznek déntét abban érmet
szereznek, kiemelt figyelmet kapnak.

Szinteredmények tablazatos kimutatasa:
A — Kiemelt figyelem, egyenes kijutasi szint.

B — Minimum szint, mely tovabbi egyeztetéseket igényel.

Szakag Szint N6k Lany Feérfi Fia

A 565 540 577 560

Futocéesl 10m B =18 =10 se5 18
Futocél 50 m A 560 540 587 573
B 545 510 580 568

A tallinni Eurépa-bajnoksagra a valogaté verseny helyszine és idépontja
az idei év Futocél 10m-es Orszagos Bajnoksaga Szentendrén 2022. november
26-27-an.

—
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7. Valogatott kerettagok edzéinek feladatai

A valogatott keret kézponti felkésziilési terve alapjan elkésziteni az éves

egyéni felkésztilési tervet és megkuildeni a szévetségi kapitany részére.

Az elkészitésnél figyelembe kell venni a kovetkezd alapelveket:

1. Helyzetelemzés, amely tartalmazza:

A versenyz6 személyiségének jellemzését, versenyz6éi adottsagainak
Osszefoglalasat.

Versenyz6 életkorilményeit, iskolai, munkahelyi elfoglaltsagat, gondjait,
problémait.

Mi rejlik teljesitménye mogott, milyen munkat végzett az el6z6 szezonban,
milyen nehézségekkel kellett megktizdenie és mik segitették felkészuilését.

El6z6 évi legjobb eredmeényeit.

El6z6 évi atlagteljesitményét.

2. Célformalas:

2023-ban elérendd teljesitmény szintek.

2023-ban elérendd f6 technikai, fizikai és mentalis célkitiizések.
Az ezek elérését szolgalo részcélok megfogalmazasa.

Részcélok teljesitését szolgalo sziikségletek megjelolése.

3. A felkészlilés menete 2023. szeptember 25-ig.

Fizikai alapozo, alapozo-felkésztilési verseny és f6 verseny idészakok, valamint
pihend-regeneracios idészakok.

Tervezett egyéni edzétaborok (hazai-kulféldi), egyéni versenynaptar.

A technikai felkészlilést megalapozo folyamatos fizikai edzések modja,
helyszine, intenzitasa és terjedelme.

A versenyképességet megalapozo mentalis felkésziilés modja és helyszine.

A kozbulsé egyéni teljesitmény meérések, valamint a kittizott egyéni
teljesitmény szintek elérésnek tervezett idépontjai.

—
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4. Megkuldeni a kévetkezd adatokat:

A versenyz6 személyi adatait, lakcimét, email cimét, telefonszamat.
Versenyszamait, fegyverszamait és a fegyverei gyartojat, ttlevél szamat és
érvényességét, EU fegyver utlevél szamat, érvényességét.

(Ehhez ez adatlap késébb kiktildésre kertil.)

Az egyéni felkésziilési tervek beadasi hatarideje: 2022.12.19.

8. Sportagunk helyzete

9 évvel ezel6tt indult a Kiemelt Sportag Fejlesztés (KSF). A Magyar
Sportlévok Szovetsége altal elkészitett koncepciobol mara tobb pont is részben
vagy egészben megvalosult, mig van, ami sajnos nem. Négy sikeres edzénk
lehet a Kiemelt Edzé Program tagja, valamint tovabbi 14 utanpoétlas neveld
Ot edz6t foglalkoztatunk félallasban a Heraklész Programban, melynek az
utanpotlas valogatott keret eredményes felkészulésében kiemelkedd szerepe
van. A program az edzétaborokon tul tamogatja utanpotlasunk nemzetkozi
versenyeztetését is, igy tobb fiatalt tudunk a nemzetk6ézi mezdényben is
kiprobalni. A szovetség ezen felill allando fizioterapeutat is biztosit a valogatott
keret tagjainak. Felnétt és utanpotlas koru versenyzdinknek is megujithattuk
fegyverparkjat, ruhazatat és modernizaltuk kiegészité felszereléseiket.
Folyamatosan kiszolgaljuk a biztositott kereten beltil a valogatott versenyzdéket
edzésre és versenyre mindségi l6szerrel, valamint csébe valogatott
versenylészerrel a  25-50m-es  versenyszamokban. Ugyanez  igaz
koronglévéinkre, akik a nemzetkozi szinvonalnak megfelel6 16szerrel edzhettek
és versenyezhettek.

A szovetség finanszirozza a valogatott keretek versenyzéinek
vilagversenyeken és adott esetben egyéb nemzetkoézi versenyeken valo
részvételét, valamint az azokra felkészité edzoétaborokat, keretedzéseket.
Ennek hattereként a szovetség az egyestletekkel, szakosztalyokkal,
tagszervezetekkel Lkooperacioban Dbiztositja a hazai versenyrendszer
mukodését, allitja O0ssze a nemzetkozi versenynaptarba illeszkedé hazai

versenyprogramot és biztositja a technikai feltételeket, ezzel adva lehetéséget

—
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a valogatott és a tobbi, a versenyrendszerben részt vevé sportolé szamara a
versenyzésre €s a felkésziilésre. A KSF-nek készénhetéen sportagunkban tébb
évtizedes lemaradast potolva haladt a létesitmények fejlesztése. Megéptilt és
atadasra kertilt a Fehér Uti Nemzeti Loétér, mely mélto felkésziilési kézpontja
lett a pisztolyos és puskas versenyszamoknak. Feltjitasra kerult Pécs,
Zalaegerszeg, Komarom, a BHSE, Eger, Debrecen, G6dollé és Zsombo meglévé
léterei, melyek koztil nem egy olimpikonjaink napi felkésztilési helyszinei.
Létesitmények tekintetében pedig tovabbi elére lépési potencialt jelent a
Honvédelmi Sportszovetség létrehozasa, valamint a kormany altal ehhez
kapcsolodva bejelentett orszagos meértéktr 16térfejlesztés, bizva abban, hogy
ezen l6terek megfelelnek majd a modern és magas szintl sportolasi
kovetelményeknek.

Az idei évtél kormany dontést kovetéen az allami sportvezetés a
tovabbiakban a Honvédelmi Minisztérium ala fog tartozni, mely valtozasokat
hoz magaval. A sportagakat a korabbi rendszertél eltéréen az eddigi
informaciok alapjan S5 f6 csoportba osztottak, mely rendszerben a
sportlovészetet a 2. csoportba, a biztos kvota és olimpiai pontszerzd sportagak
Mukodési Tamogatas, a Kiemelt Sportag Fejlesztés és az Utanpotlas Nevelési
Program, mint finanszirozasi csatornak remeélt megtartasa mellett, ezek
keretein beltil a szOvetség tovabbra is tamogatni szeretné cél szerinti
felosztasban tag egyesuleteit is, foglalkozzanak azok  olimpiai
versenyszamokkal, ISSF versenyszamokkal, szamszerijaszattal vagy nemzeti
versenyszamokkal, hisz ezen forrasok minél té6bb csatornan keresztiil azon 4j
sportolokhoz juthatnak igy el, akik elsé izben lépnek be egy sportlétérre és

ismerkednek meg a sportag sajatossagaival és szépségivel.

—
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