
 

 

II. Magyar Sportpszichológiai Konferencia 
 

A sportoló elsősorban ember − Fejlődés és eredményesség a gyakorlatban 

 

 November 17. péntek 

9.00 - 9.30 Regisztráció 

9.30 - 9.40 Megnyitó 
(Dr. Csenki Laura, klinikai szakpszichológus, szimbólumterapeuta, az SPTE 

szakmai vezetője) 

9.40 - 11.00 Plenáris előadás I. 
A sportpszichológia használata az edzői munkámban − Az elmúlt évek fejlődése 

és tapasztalatai 
(Varga Zsolt, olimpiai bajnok vízilabdázó, sportágában kétszer választották a 

világ legjobb edzőjének, a férfi vízilabda-válogatott szövetségi kapitánya) 

11.00 - 11.30 Kávészünet 

11.30 - 13.00 Szekció I. 
Teljesítménypszichológia 

(Üléselnök: Goschi Gabriella, 
sportpszichológus, klinikai 

szakpszichológus, a magyar férfi 
vízilabda-válogatott 

sportpszichológusa, SPTE elnök és 
szakmai vezető) 

Szekció II. 
Sportpszichológia rendszerbe ágyazva 

(Üléselnök: Pálvölgyi Ágnes, 
sportpszichológus, SPTE alelnök és 

szakmai vezető) 

 A teljesítménypszichológia, mint 
tudományterület alapjai 

(Fülöp Ákos, sportpszichológus, MCC-
műhely vezető) 

 
Az emberi teljesítmény 

pszichológiájának pozitív oldala (Light 
Side) 

(Fülöp Ákos, sportpszichológus, MCC-
műhely vezető & Sárkány Dominik, 

sportpszichológus) 
 

Az emberi teljesítmény 
pszichológiájának negatív oldala (Dark 

Side) 
(Fülöp Ákos, sportpszichológus, MCC-

műhely vezető & Sárkány Dominik, 
sportpszichológus) 

A teljesítmény eléréséhez szükséges 
fizikai képességekre ható tényezők 

rendszere 
(Horváth Éva, mozgásfejlesztő, 

rekreátor, szomatopszichoterápiás 
szakember) 

 
A sportpszichológus belépési pontjai 

egy egyesületi rendszerbe 
(Bóna Krisztina, sportpszichológus) 

 
A sportpszichológia alkalmazási 

lehetőségei egy eredményes egyesület 
működésében 

(Kárász Anna, olimpiai bajnok, 
négyszeres világbajnok kajakos, az 
MVM Szegedi Vízisport Egyesület 

mentáltrénere & Sík Márton, olimpikon, 
világbajnoki ezüst- és bronzérmes 

kajakos, az MVM Szegedi Vízisport 
Egyesület szakmai vezetője) 

13.00 - 14.00 Ebédszünet 

14.00 - 15.30 Workshop I. 
Tranzakcióanalízis a sportban - Viselkedési módok megfigyelése edzések során 
(Szántai Levente, a Szeged-Csanád Grosics Akadémia sportpszichológusa, a 

Gál Ferenc Egyetem sporttudományi kutatócsoportjának tagja, egyetemi óraadó) 



 

 

 November 17. péntek 

 Workshop II. 
A fair play jelentősége: a “virtus és a rítus egyensúlya” 

(dr. Gór-Nagy Miklós, világbajnok vízilabdázó, külügyminisztériumi tanácsadó, 
Goschi Gabriella, sportpszichológus, klinikai szakpszichológus, a magyar férfi 

vízilabda-válogatott sportpszichológusa, SPTE elnök, Boronyai Zoltán testnevelő 
tanár, kosárlabda edző, a Testnevelési Egyetem mestertanára) 

 Workshop III. 
A sportpszichológia mélységei egy egyesületi munkában - Alapelvek és jó 

csapatmunka a folyamatos fejlődés hátterében 
(Kárász Anna, olimpiai bajnok, négyszeres világbajnok kajakos, az MVM 

Szegedi Vízisport Egyesület mentáltrénere, Komjáti Orsolya, az MVM Szegedi 
Vízisport Egyesület utánpótlásért és tehetséggondozásért felelős 

projektmenedzsere, Sík Márton, olimpikon, világbajnoki ezüst- és bronzérmes 
kajakos, az MVM Szegedi Vízisport Egyesület szakmai vezetője) 

15.30 - 16.00 Kávészünet 

16.00 - 17.30 Plenáris előadás II. 
Az életkori sajátosságok szerepe a sportban 

(Dr. Csenki Laura, klinikai szakpszichológus, szimbólumterapeuta, az SPTE 
szakmai vezetője & Goschi Gabriella, sportpszichológus, klinikai 

szakpszichológus, a magyar férfi vízilabda-válogatott sportpszichológusa, az 
SPTE elnöke és szakmai vezetője) 

19.00-tól Fogadás és kultúrprogam 

 

 November 18. szombat 

9.00 - 10.30 Szekció III. 
Fejlődéslélektani kérdések a sportban 
(Üléselnök: Dr. Csenki Laura, klinikai 

szakpszichológus, 
szimbólumterapeuta, az SPTE 

szakmai vezetője) 

Szekció IV. 
Fogyatékkal élők sportja 

(Üléselnök: Pálvölgyi Ágnes, 
sportpszichológus, az SPTE alelnöke és 

szakmai vezetője) 

 Kamaszkori identitás és “choking” 
(leblokkolás) 

(Dr. Csenki Laura, klinikai 
szakpszichológus, 

szimbólumterapeuta, az SPTE 
szakmai vezetője & Köteles Anna, 

sportpszichológus) 
 

“Red flag”-ek a látványsportokban 
(Dr. Csenki Laura, klinikai 

szakpszichológus, 
szimbólumterapeuta, az SPTE 

szakmai vezetője & Barna Kinga, 
sportpszichológus) 

 
A sportolóban rejlő hősök - alkalmazott 

meseterápia 
(Stiblár Erika, tanácsadó 

szakpszichológus, relaxációs és 
szimbólumterapeuta, meseterapeuta) 

A parasportok pszichológiája 
(Tolnai Nóra, sportpszichológus, 

tanácsadó szakpszichológus) 
 

A parasportolókkal végzett edzői és 
sportpszichológusi munka sajátosságai 

(Moravcsik-Fecskés Orsolya, 
sportpszichológus, testnevelő tanár, 

gyógytestnevelő) 
 

A gyógypedagógus támogató szerepe 
fogyatékkal élő sportolók életében 

(Kovácsné Solymossy Mária, 
gyógytestnevelő, rehabilitációs 

úszásoktató, szomatopedagógus, 
válogatott edző) 



 

 

 November 18. szombat 

10.30 - 11.00 Kávészünet 

11.00 - 12.30 Workshop IV. 
Érzelemszabályozás a pályán: Szakmai vita a “hogyanoktól a miértekig” 

(Sárkány Dominik, sportpszichológus) 

 Workshop V. 
Edzés, mint bio-pszichofizikai menedzselés és testi tapasztalat 

(Horváth Éva, mozgásfejlesztő, rekreátor, szomatopszichoterápiás szakember) 

 Workshop VI. 
Máshogy is lehet - Az edzői pedagógia újragondolása 

(Kapás Boglárka, olimpiai bronzérmes, világbajnok, nyolcszoros Európa-bajnok 
úszó, Telegdy Ádám, olimpiai ötödik helyezett úszó, Virth Balázs, mesteredző, 

(olimpiai és világbajnok úszók edzője) 

12.30 - 13.00 Kávészünet 

13.00 - 15.00 Plenáris kerekasztal 
Sportolói kettős karrier − Vágyak és valóság 

Prof. Dr. Ács Pongrác – a PTE PEAC ügyvezető elnöke 
Dr. Bartha Csaba – a MOB operatív igazgatója 

Goschi Gabriella – az SPTE elnöke 
Dr. Gór-Nagy Miklós – az MVLSZ sportszakmai vezetője 

Megyeri Nóra − sportszülő 
Dr. Sors Tamás – NSÜ, Sportszakmai és Sportstratégiai Igazgatóság, 

sportszakmai referens 
Pálvölgyi Ágnes – az SPTE alelnöke 

Moderátor: Dr. Csenki Laura – az SPTE szakmai vezetője 

15.00 A konferencia zárása 

 

A programváltoztatás jogát fenntartjuk. 
 
A workshopokra a jelentkezés érkezési sorrendben történik, a meghatározott létszámon 
felül nem tudunk több érdeklődőt fogadni. 

 
Helyszín: 7624 Pécs, Szigeti út 12. PTE ÁOK (Általános Orvostudományi Kar) új 
oktatási épület aulája. 
 
Kétnapos részvételi díj: 40 000,- Ft 
32 000,- Ft a pártoló tagoknak, 
10 000,- Ft a diákoknak és nyugdíjasoknak. 
 
Egynapos részvételi díj: 20 000,- Ft 
16 000,- Ft a pártoló tagoknak, 
5 000,- Ft a diákoknak és nyugdíjasoknak. 
 
A díj tartalmazza a részvételt az esti fogadáson és kultúrprogramon, az ebédet nem 
foglalja magában. 


