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Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Orszagos Sportorvosi Halgzat és a
Valogatott Kereteket Ellato Szolgalat

allasfoglalasa COVID-19 fertozott sportolok
sportba valo visszatérésének kérdésében

A COVID-19 pandémia magyarorszdgi masodik hullama tilnyomo

tobbségben a fiatalabb korosztalyt érinti. A fertdzottek kozott jelentds
létszamban vannak élsportolok, amatdr versenysportolok ¢€s szabadidos
sportolok egyarant. Az Ujrainditott bajnoksagok ¢és felkésziilési iddszakok soran
a virus fertdzést kovetden az edzéshez, versenyzéshez torténd biztonsagos
visszatérés kiemelkedo jelentdsegil.
Felhivjuk  figyelmiiket a  sportolok egészségvédelmében  sziikséges
ovintézkedések és javaslatok betartasanak fontossagara, és kérjiik Ondket, hogy
a sportolok edzésmunkdjanak és évkozi terhelésének tervezésekor vegyék
figyelembe az esetleges COVID-19 fert6zés miatti hosszabb pihendidd
lehetéségét.

A COVID-19 pandémia masodik hullama kapcsan folyamatosan frissiild
szakmai ajanlasokat figyelembe véve, valamint az altalunk korabban kiadott
altalanos COVID-jarvanyiigyi ajanldsainknak megfelelden a kovetkezd bovitett
allasfoglalast tessziik:

e lgazolt COVID-19 betegséggel 0Osszefiiggésben szamos keringési,
légzorendszeri és kozponti idegrendszeri szo6vOdmény ismert.

e A tiinetmentes COVID-19 pozitiv teszteredmény esetén legalabb 2-4
hétig javasoljuk a fizikai kiméletet, a verseny és szabadidGsport
mellézését. Tiinet €és Covid-19 pozitiv teszteredmény esetén ugyanez 4-6
hét. A sportorvosi-versenyzési engedély pozitiv teszteredmény esetén
automatikusan felfliggesztésre keriil, a karantén ¢és pihend iddszak
leteltével ujra kell inditani a versenyzési engedély megszerzésének
folyamatat a sportorvosnal.

e Sportolok esetében minden PCR igazolt COVID-19 betegség vagy
myocarditis, pericarditis, arteritis, gyantja esetén komplex



kardiologiai vizsgalatot javaslunk: nyugalmi EKG, szivultrahang,
laborvizsgalat (szérum troponin szint), sziikség szerint kiegészitve
coronaria CT és sziv MR.

e COVID-19 PCR pozitiv élsportolok esetében az elsé negativ PCR
eredményt kovetden vagy az utolsod tiinetes naptdl szamitott 2-3 hét
elteltével javasolt a kardiologiai kivizsgalas, melynek elemei: 12
elvezetéses nyugalmi EKG, altalanos labor vizsgalat és szérum
troponin szint meghatarozas, echocardiografia.

e Amennyiben az elvégzett vizsgalatok nem utalnak akut kardiovaszkularis
eltérésre, a sporttevékenységhez valo fokozatos visszatérés megkezdheto.
Terheléses EKG vizsgalatot csak ezt kdvetden javasolt végezni.

e Troponin pozitivitas vagy kardidlis eltérés esetén tovabbi kivizsgélas ¢és
sziv. MR vizsgalat javasolt. A sporttevékenységhez vald visszatérés a
bdvitett vizsgalati eredmények fiiggvényében allapithatdo meg.

e A sportorvosi engedély tiinetmentes esetben leghamarabb 4 héttel az
elso negativ PCR tesztet kovetden adhatdé meg

o Kardioldgiai szakvizsgalattal igazolt szivizomgyulladas, pericarditis
esetén a versenyengedélyek kiadasa tekintetében a mindenkor érvényben

1évd Sportszakmai utmutato ajanlasa szerint kell eljarni.
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